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短期教室受付開始！
今年も子ども水泳短期教室を開催します！
本科生だけでなく、一般のお子様もご参加いただ
けます！詳しくは施設HPをご覧ください。

無料ナイトヨガ開催！

国際ヨガDAYに伴い、ウェルストーク豊岡では、
ナイトヨガイベントを開催いたします！
普段からヨガをされている方はもちろん、初
めての方でも楽しめる内容となっています！
会員の方以外でも参加可能なので、ご家族・
ご友人と是非ご参加ください！

日時：６月２０日（土）

場所：多目的コート

料金：無料

時間：１９：００ʷ２０：００（入退場自由）

持物：飲み物、ヨガマット、タオル

※ヨガマットは貸し出しもありますが、数に

限りがあります。

実施期間 クラス 時間 対象

7/18(土)-7/20(月) A-１ 14:00-15:00 2歳～幼稚園

A-2 14:00-15:00 2歳～幼稚園

B-1 15:30-16:30 小学生

C-1 17:00-18:00 小学生・中学生

A-3 9:30-10:30 2歳～幼稚園

B-2 11:00-12:00 小学生

A-4 9:30-10:30 2歳～幼稚園

B-3 11:00-12:00 小学生
8/3(月)-8/5(水)

7/27(月)-7/29(水)

7/25(土)-7/26(日)


